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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная основа 

План внеурочной деятельности для уровня среднего общего образования разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России 

от 17.05.2012 № 413 (в действующей редакции); 

• Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

371 (с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения от 08.10.2025 № 729); 

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи"»; 

• письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «О направлении методического письма по 

организации внеурочной деятельности» ; 

• Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации 

в области исторического просвещения»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 19.11.2024 № 3333-р «Комплексный план мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 года»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.10.2023 № 2958-р «Стратегия повышения финансовой грамотности и 

формирования финансовой культуры до 2030 года» ; 

• Уставом образовательной организации. 

• ООП СОО МОУ Гимназии № 16. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 

Цель - обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся в профессиональном самоопределении, достижение личностных и 

метапредметных результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования, создание условий для 

становления и развития личности старшеклассников, их успешной социализации и формирования готовности к осознанному выбору 

профессии . 

Задачи: 

1. Реализация индивидуальных образовательных маршрутов и профильного обучения старшеклассников; 

2. Поддержка курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, обеспечивающих углублённое изучение учебных предметов, 

интеллектуальное и творческое развитие; 



3. Формирование готовности обучающихся к обоснованному выбору профессии и жизненного пути в соответствии с личной системой 

ценностно-смысловых установок; 

4. Организация деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников) в форме клубных встреч, участия в делах классного 

коллектива и общих коллективных делах школы; 

5. Обеспечение системной профориентационной работы и поддержки профессионального самоопределения; 

6. Развитие функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) в контексте подготовки к 

жизненным вызовам . 

3. Режим организации внеурочной деятельности 

• Продолжительность занятий: до 40 минут; 

• Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 40 минут; 

• Недельная нагрузка: не более 10 часов на одного обучающегося ; 

• Годовая нагрузка: 340 часов в год (из расчёта 34 учебных недели); 

• Общий объём за уровень: не более 680 часов за 2 года обучения . 

4. Особенности организации внеурочной деятельности на уровне СОО в 2026/27 учебном году 

В соответствии с ФОП СОО, план внеурочной деятельности содержит две части : 

1. Инвариантная часть - организация деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), включая ученические классы, 

разновозрастные объединения по интересам, клубы, юношеские общественные объединения и организации; 

2. Вариативная часть - реализация курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся: предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования. 

План модифицируется в соответствии с профилями обучения: естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, 

технологическим, агротехнологическим, универсальным . 

Инвариантный компонент (вне зависимости от профиля) предполагает организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч, участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячных учебных собраний по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям в соответствии с ФОП СОО. 

 

 



Направления Название программы Формы организации Количество часов в неделю 
10а 10б 10в 11а 11б 11в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 

Профориентационная деятельность 
«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационные 

занятия 

1 1 1 1 1 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

тематики 

«Семьеведение» Час общения 1 1 1    

Вариативная часть 

Начальная военная подготовка «Служу отечеству» Курс внеурочной 

деятельности 

2 

Реализация воспитательных мероприятий «Коллективные 

творческие дела» 

Мероприятия-соревнования, 

КТД 

1 1 1 1 1 1 

Деятельность ученических сообществ «Движение первых»   Объединения / отряды 1 1 1 1 1 1 

Обеспечение благополучия обучающихся Профилактические 

мероприятия 

Тренинги, 

профилактические 

мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю 7,5 7,5 7,5 6,5 6,5 6,5 

Итого за учебный период 

2
5
5
 

2
5
5

 

2
5
5

 

2
2
1

 

2
2
1

 

2
2
1

 

Итого за уровень образования 476 
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